
電話応対 来客応対
ストレス
マネジメント 文書作成 メール作成

［2022年度 公開型研修のご案内］

若手社員に自信がつく
ビジネスマナー＆メンタルヘルス研修

こんな企業様におススメ!
対象者のスケジュールにあわせて学ばせたい
短時間で必要なテーマのみ学ばせたい
社内教育は行いたいが感染症のリスクも心配

教育事業部 福岡市中央区天神2-8-41 福岡朝日会館 14階

E - m a i l : a h c g - k y o u i k u @ a h c - n e t . c o . j p TEL:092-711-1639
http://kenshu.ahc-net.co.jp/ アソウ 教育研修

◎1名様から
◎必要な項目のみ
◎オンラインでも対面でも実施

※お申し込み方法は裏面をご覧ください。

入社3年目までの社員様を対象に、どの業界にも必要なビジネスマナーとストレスマネジメントのノウハウを
お伝えします。知識や型をただ覚え実行するのではなく、「なぜ、何のためにするのか」をしっかりと理解し、
「そうしたほうがいい」と自分で判断し行動できる人材を育成するプログラムです。

電話応対 来客応対
ストレス

マネジメント
文書作成 メール作成

主な
コンテンツ

オンライン
研修

＊ZOOM使用
＊テキストデータ

事前お渡し
＊最少催行人数2名
＊定員20名

5月11日（水）
9:00～12:00

5月11日（水）
13:30～16:30

7月7日（木）
13:30～16:30

8月23日（火）
9:00～12:00

8月23日（火）
13:30～16:30

9月13日（火）
9:00～12:00

9月13日（火）
13:30～16:30

12月6日（火）
9:00～12:00

12月6日（火）
13:30～16:30

1月18日（水）
9:00～12:00

1月18日（水）
13:30～16:30

対面研修

＊会場の大きさで
定員を設定してい
ます。

＊感染症拡大等の
影響で中止になる
場合がございます。

＊最少催行人数2名

5月12日（木）
9:00～12:00
定員：6名

5月12日（木）
13:30～16:30

定員：6名

7月21日（木）
13:30～16:30
定員：12名

8月25日（木）
9:00～12:00
定員：12名

8月25日（木）
13:30～16:30

定員:12名

9月15日（木）
9:00～12:00
定員：12名

9月15日（木）
13:30～16:30

定員:12名

12月8日（木）
9:00～12:00
定員：6名

12月8日（木）
13:30～16:30

定員：6名

1月19日（木）
9:00～12:00
定員：6名

1月19日（木）
13:30～16:30

定員：6名



オンライン研修受講にあたりご準備ください

1. Zoomの事前インストールが必要です

機材（パソコン・WEBカメラ・マイク）のご準備と、事前にZoomのインス
トールをお願いいたします。 ※カメラONでご参加ください。

2. ネットワーク環境をご確認ください

受講者様のネットワーク環境は、弊社では責任を負いかねますので、
必ず事前の接続確認をお願いいたします。

公開型研修のご案内

株式会社アソウ・ヒューマニーセンター
教育事業部

福岡市中央区天神2-8-41 福岡朝日会館 14階

092-711-1639
ahcg-kyouiku@ahc-net.co.jp http://kenshu.ahc-net.co.jp/

アソウ 教育研修

オンライン研修では、
WEB会議システムの機能を活用し、
グループワークやペアワーク、
チャットでの発言や質疑応答を取り入れながら進行します。

移動時間やコストが不要となるほか、
エリアに関わらず、対象者へ公平に
教育機会を提供できます。

パソコンやインターネットの
環境を整えれば
全国どこからでも受講可能

「講師と受講生」「受講生同士」の
双方向コミュニケーションを重視
しながら進めていきます。

しっかりと双方向
コミュニケーションを
重視しながら進行します

お申し込みはホームページからが便利です

アソウの教育研修
ホームページ http://kenshu.ahc-net.co.jp/

［お申し込みについて］

研修日当日を除く5営業日前の16:30以降のキャンセルには受講料の全額をご負担いただきます。

上記ホームページより必要事項をご記入の上、お申込ください。こちらより折り返しご連絡いたします。

定員に達し次第、または各研修開催の5営業日前をもって、受付を締め切らせていただきます。最低履行人数（2名）に満たない場合は中止の

場合もございます。

実施月の月末締め、翌月支払いでご請求書を郵送にてご担当者様宛にお送りいたします。研修後、お振込ください。

１. キャンセルポリシー
２. お申し込み方法
３. お申し込みの締め切り

４. ご請求

オンライン
研修の
メリット

対面研修の
メリット

対面研修では、
感染防止対策を徹底し、
講師からのきめ細やかなフィードバックで、
小さな疑問や変化を見逃さず進行します。

受講料:１講座1名様/11,000円（税込）

パッケージ割引:4講座1名様/39,600円（税込） 1名様が、5講座中4講座を同時にお申し込みいただきますと合計額より10％割引を
いたします。1回目の講座受講月にまとめてご請求いたします。

会場は駅近！地下街直結で便利！

福岡市営地下鉄天神駅3番出口より直結

【会場】 福岡市中央区天神2-8-41 福岡朝日会館 11階または13階研修室

西鉄福岡駅より新天町経由で徒歩5分


