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◆略歴 

大学卒業後、株式会社アソウ・ヒューマニーセンターに入社。学生時代に同社のマナー研修を受け、 

「人は意識次第で変わる」という体験に深く感銘を受け、人材育成の道を志す。 

人材派遣の営業職を経て教育事業部に所属し、企業研修や公共事業において、新入社員研修・接遇マ

ナー研修などに従事。この経験から「一人ひとりがかけがえのない存在であることを伝える」ことを軸

に据え、キャリアカウンセラー・心理カウンセラーの資格を取得する。 

その後、退職して 10年間は3人の子育てに専念。その間も心理学やキャリア支援を学び続け、国家

資格キャリアコンサルタントを取得。暮らしや心を整えることの大切さを実感する。 

2021年から、パートナー講師として活動し、新入社員研修や接客業向けマナー研修を中心に担当。 

マナーを“形”ではなく“心”から理解できる研修を大切にしている。 

学生時代の原体験を基盤に、参加者全員が主体的に気づきを得られる場を創り、自己信頼・他者信頼

を深める「心の土台づくり」をサポートする研修を得意とする。 

 

 

◆主な研修メニュー 

・内定者研修、新入社員研修、新入社員フォローアップ研修、若手社員研修、キャリアデザイン研修 

・マナーアップ研修、ビジネスマナー研修、接遇マナー研修、電話応対研修、医療接遇研修、 

接客覆面調査 

・心理学を取り入れた家庭向け片づけ講座（市役所・建設会社・美容会社で講座開催） 

自宅片づけコンサルティング 

 

◆主な資格 

・国家資格キャリアコンサルタント 

・日本キャリア開発協会キャリアカウンセラー 

・日本メンタルヘルス協会心理カウンセラー 

・日本催眠コーチング協会認定ヒプノセラピスト 

 


